
 توصیه ها:

درصووو رروز درودردودوووخووخودو    و  ودو ✓

مشووودو ودرو و تودو ورودو  رودو  م  ودو

  دجوچ کوارمح وج احیوه چهوسووو و   و

وزهوادژا توواومطروم اج هوکوخ.

جهو وک وک د ودردوز وخوارول و وز ووو وهوزوهو ✓

ودس  روپ دکوم دنومص فوکوخ.

اروزلوخوک د ودوواوکشودخ ودسواو وسوو دنو او ✓

وز خواروج احیو  ددار وکوخ.ددوه  هو

داردهاوطبقودسو  روپ دوکودرسوال وها و ✓

وم دنومص فود د.

زوارودروردرودوز وخواروو4 واووو3ح وا و  نوز وادونو ✓

وه زارواجاز وم اجوداد هوزادخ.

وددافواس  ادهو ش د.وزهوهدچودجهوار ✓

وپا   ا وزاوخوزاود اوطواس  و ول ضود د. ✓

وفشاروز ورد ور  وپ هد وکوخ.وارو ش  نود ✓

روصووو ررودادووو نو    وهوپوا    ژ وپتوود ✓

ارآمادهودووخ وج ابوزهوردو وپ دووکو  دوو

وز سا خ.
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 مراقبت های بعدازعمل:

دوا جوا وه و   وف وا د یوکوهوو ✓ اروردرورد و

اف اوشوفشووارودا  ودوود ودوو دوزهوووموج 

وپ هد وکوخ.

ووووه ووارووزوارودروردرودوز وخوو4اوو وووو3ح وا و  نوو ✓

دردوراوزواودووو و وخووزو وم اجومیو  اوزوارواجوا

وک د واسپاس واس و   وز ط فوسارد.

 وغذاویوپ فدب وحاد ومد هودوسوب  ودورژو ✓

 د  وماو ارواسوو  ادهودوو دو اومخف  وروادووو2

ودخهودوزاوسه   وزدش   ودفعود د.

ر  و ✓ مد هووز ا و  مد و دو،و  رد و )کد  و

دو ووامدنوو ه یودنو   صووودووهووووووووCپ  قووا هو

ومیود د.

ز خارل  وز و هوزهو ر وپ دوکودروصو رروو ✓

 خادوو نو ه  ودواسوو   الاو)لگو وش ار هوو

وماو ارودروحخا  ومقخارود د ود د.

ومیو  ا خوارزد اروسوووال وز خارول  ووو8-6 ✓

و خ و ارجودخهودوزاوک کوراهوز دد.
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 هموروئید: )بواسیر(

وخهاویو)سووداهور هوه وو وخوکهودرووودرودا عودر

کوا وا ومق وخ و  ارودار وخودوارج لوهوزوافو وهوا و

طبد یوه و وخواش واونودروخهاوزدشواروحخوم  وعو

ود  خوزالثواوجادوه  ردئدخو)ز اسد هومیود  خ.و

ه  رئدوخوراوزوهوددو   ودا لیودو وارجیو ق ووود وو

زوهومق وخو  دود   وخوراووومیوکوووخ.وآ وهواویوکوه

ه  ردئدوخو ارجیودا  ووو وهودوآ هواویوراوکهوک یو

وزالا  و  ارودار خوه  ردئدخودا لیومیو اموخ.

ووعلایم و نشانه ها:

هو و ردئودووخوو ✓ ردشویو زودو د و دو روو  و  و  و

 )مخاطو احدهومق خهوز خارودفعومخف  و

 درد ✓

   ر  ✓

 ا  هابودو ار  ✓

 اددا ودرودفعو ✓

و

ه  ردئدخودرصوو ررولخ ودرما وم دنواسوو وزاو

ل ارضووویوما وخو   ورو  ودو  دمب رودول    و

 ه  اهود د.

وعوامل ایجاد کننده:

 وب س وم من ✓

 اسها وم من ✓

 ردرورد وزدشوارحخوم  عواجاز وم اج ✓

  ش  نوط لا یومخرودرو  ا  و ✓

 اف اوشوسنو ✓

 حامل یو ✓

 ک و ح کی ✓

مصوو فوغذا وک وفدب ودولخ واسوو  ادهوارو ✓

 مد هودوسب وجار

وکافیمص فو د د وماو ارودوآبو ✓

و

 

 درمان:

درما وطبیودووام ومصوو فوماو ارودوسووب وجارو

ف ادا ،وملدن،وح ا و شوود و اهی،وپ ادودودوودافو

میوزوادوووخودرووهوا وزیوحتوکوووخهودواسووو  احو وو

صوو ر یوکهودرما وطبیوموج وزهوزهب د و شووخ،و

درما وج احیودوز دادو نوه  ردئدخوضو دررومیو

ووازخ.

 مراقبت های قبل ازعمل:

وسال و ب وارول  وو8 اد اوز د و ✓

ودد ومح ول  و ب واروج احی ✓

واس ح ا ودرو ب وارول  و ✓

د خا ومصوو لیودواج وا وووودرآدرد ورو رآلار،و ✓

 فل  و

و خلدهومثا هو ب وارول   ✓

ار ✓ جهو وپواکوک د وووج احیواروو بو و ملدنو

ورددهوهاواس  ادهود د.

و
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